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「８の日、何の日？やさい・
くだものの日！」
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宮崎県青果物消費拡大推進協議会
は、平成２７年度の新しい事業と
して、大学生を対象とした県産青
果物の第 3回試食会を南九州大学
都城キャンパスにて実施しました。
第３回目の青果物は前回に引き続
きの『ズッキーニ』！全国トップ
クラスの生産量を誇るズッキーニ
を、今回は盛り付けにも一工夫加
え、パーティ感覚でディップしな
がら食べてもらいました。「これな
らいくらでも食べれる」「いろんな
料理に使えそう」という嬉しい感
想をいただき、今回も試食ブース
は大賑わいとなりました。
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宮崎旬の青果物宮崎旬の青果物 試食会試食会
in南九州大学

(都城キャンパス )
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宮崎県青果物消費拡大推進協議会は、
今年度の第３回目の青果物試食会を南
九州大学都城キャンパスで実施しまし
た。試食する青果物は、『かんしょ』！
油で素揚げし、砂糖をまぶしたシンプ
ルな料理。おいしそうな匂いにつられ
て学生さんもたくさん集まりました。
「めっちゃおいしい！」「家でもつくり
たいので作り方教えてください！」な
ど、かんしょのおいしさに興味津々の
様子。かんしょ自体が非常に甘くて食
べやすいので、いろいろな料理でアレ
ンジして食べてほしいですね。
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やみつきになる味！
ほくほくしておいしい！

色合いも

　おいし
そう！


