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	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3: 【材料】 かんしょ　300g（皮をむいた状態で）/白玉粉　100g/砂糖　大さじ2/きなこ　適量  つくりかた ①さつまいもは、皮をむいて1㎝厚さの輪切り（大きいものは、半月切り）にし、水につける。 ②①の水気を切り、水1カップと一緒にフライパンに入れてふたをし、中火にかける。 ③沸騰したら、弱火にしさつまいもが柔らかくなるまで煮る。 ④その間に、白玉粉に水100ccを、少しずつ加えてよくこねておく。 ⑤さつまいもに竹串がすっと入るくらい柔らかくなったら、④をちぎりながら、上に広げる。 ⑥
	スライド 4: 【材料】 黒皮カボチャ　1/4個 揚げ油　適量 マヨネーズ　小さじ1〜 サワークリーム　50g 塩こしょう　適量  つくりかた ① 黒皮カボチャは、種とワタを取り、食べやすい大きさに切る。 ②低温の油でじっくりと揚げる。 ③粗熱が取れたら、マヨネーズをからめて、サワークリームをさっくりと混ぜ、塩こしょうを振る。
	スライド 5: 【材料】 カリフラワー　1株 しいたけ　大2枚 にんにく　1片 スナップエンドウ　3〜4本 オリーブ油　大さじ2〜 塩　適量 こしょう　適量 粉チーズ、レモン　好みで少々  つくりかた ①カリフラワーは、小房に分け、しいたけは、縦4等分にし、それぞれ塩をふっておく。スナップエンドウは、筋を取り、にんにくは、つぶしておく。 ②鉄鍋または、フライパンに、にんにくとオリーブ油を入れて弱火にかけ、香りが出てきたら、カリフラワーを入れて中火にし、焼き色がつくまでじっくりとソテーする。（焼き色がつくま
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